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Примерное 21-дневное меню летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания
при МОБУ «АООШ» количество детей – 1 смена: 35 человек; 2 смена: 20 человек
сумма на питание на 1 ребенка составляет 65,57 руб/день.
1 – смена: с 2.06.2014 г. – 26.06.2014 г. 
2 – смена: с 30.06.2014 г. – 23.07.2014 г.
на 2013-2014 учебный год

Возрастная категория: с 7 лет до 11 лет
	Дата
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность, 
г
	Минеральные вещества, мг
	Витамины, мг
	№ по сборнику

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	B1
	C
	A (β-каро-тин)
	E
	

	1 смена 2.06.2014 г
 2 смена 30.06.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Жидкая молочная рисовая каша с маслом
	150/5
	3,86
	6,71
	23,18
	168,54
	97,6
	106,9
	22,58
	0,3
	0,05
	1,03
	0,06
	0,27
	№ 105

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,0
	1,74
	22,59
	109,56
	64,4
	55,0
	7,0
	0,33
	0,02
	0,65
	0,02
	0,05
	№ 258

	
	Итого:
	-
	8,26
	12,64
	72,89
	432,85
	172,3
	190,5
	40,9
	1,5
	0,12
	1,78
	0,12
	0,88
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1,88
	4,66
	11,64
	95,6
	44,99
	53,01
	21,78
	1,12
	0,05
	20,28
	0,95
	0,3
	№ 27

	
	Птица, тушенная в соусе
	80/30
	20,47
	23,69
	5,57
	317,12
	24,42
	194,21
	22,0
	2,07
	0,09
	3,72
	0,59
	0,82
	№ 193

	
	Макароны отварные с маслом
	150/5
	5,34
	4,51
	35,6
	207,32
	10,59
	45,67
	8,18
	0,83
	0,09
	-
	0,04
	1,17
	№ 204

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	34,31
	33,66
	110,65
	896,64
	136,4
	373,49
	94,36
	5,82
	0,42
	119,0
	2,4
	3,57
	

	
	Полдник

	
	Фрукт (1 шт.) (яблоко)
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	24,0
	16,5
	13,5
	3,3
	0,04
	15,0
	0,04
	0,3
	

	
	Чай сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	-
	43,17
	46,9
	198,24
	1399,99
	332,7
	580,49
	148,76
	10,62
	0,58
	135,78
	2,56
	4,75
	

	1 смена 3.06.2014 г
2 смена 1.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Омлет натуральный
	110
	 10,92
	18,06
	2,07
	213,9
	81,8
	183,2
	13,84
	2,04
	0,07
	0,39
	0,34
	0,61
	№ 117

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	13,5
	26,9
	32,15
	421,34
	95,45
	219,55
	28,18
	3,53
	0,12
	0,49
	0,42
	1,22
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп картофельный с крупой (пшенный)
	200
	1,89
	2,2
	13,78
	84,45
	14,24
	53,91
	21,29
	0,78
	0,1
	13,2
	0,74
	0,17
	№ 44

	
	Печень по-строгановски
	80
	13,7
	5,14
	2,09
	109,37
	8,88
	239,64
	16,97
	5,28
	0,23
	25,98
	6,9
	0,78
	№ 172

	
	Пюре картофельное
	150
	3,3
	5,26
	22,09
	152,35
	43,7
	98,04
	32,96
	1,18
	0,16
	25,93
	0,09
	0,25
	№216

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	31,2
	18,38
	94,98
	674,18
	98,89
	473,07
	95,28
	8,57
	0,61
	74,43
	7,99
	1,99
	

	
	Полдник

	
	Шоколад 
	1 шт.
	4,9
	17,35
	25,2
	277,0
	176,0
	154,5
	34,0
	0,75
	0,04
	-
	0,01
	0,4
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
		0,01
	№ 265

	
	Итого:
	
	5,16
	17,4
	40,45
	337,25
	184,05
	164,29
	39,24
	1,66
	0,04
	2,9
	0,01
	0,41
	

	
	Всего:
	-
	49,86
	62,68
	167,58
	1432,77
	378,39
	856,91
	162,7
	13,76
	0,77
	77,82
	8,42
	3,62
	

	1 смена 4.06.2014 г
2 смена 2.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	9,2
	14,99
	168,05
	157,5
	107,8
	17,42
	0,78
	0,06
	0,24
	0,1
	0,64
	№ 2003

	
	Жидкая молочная манная каша с маслом
	150/5
	4,62
	6,71
	22,32
	168,08
	100,36
	91,95
	15,22
	0,3
	0,06
	1,03
	0,06
	0,76
	№ 104

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	10,68
	15,96
	52,56
	396,38
	265,91
	209,54
	37,88
	1,99
	0,12
	4,17
	0,16
	1,41
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,26
	2,54
	16,71
	100,79
	14,8
	51,7
	19,26
	0,8
	0,08
	13,21
	0,75
	0,33
	№ 39

	
	Плов из птицы
	150/80
	23,88
	29,7
	41,6
	531,89
	32,8
	275,21
	55,68
	2,58
	0,13
	3,88
	1,25
	8,97
	№ 191

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	33,33
	33,68
	120,31
	934,51
	107,43
	420,22
	122,14
	5,38
	0,45
	115,38
	3,02
	10,66
	

	
	Полдник

	
	Кукурузные палочки (1 шт)
	80
	4,3
	24,2
	65,4
	496,6
	10,0
	54,5
	18,0
	1,35
	0,07
	0,06
	0,1
	1,3
	

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Итого:
	-
	4,36
	24,2
	88,26
	583,52
	12,92
	58,46
	19,94
	1,47
	0,07
	0,08
	0,12
	1,3
	

	
	Всего:
	-
	48,37
	73,84
	261,13
	1914,41
	386,26
	688,22
	179,96
	8,84
	0,64
	119,63
	3,3
	13,37
	

	1 смена 5.06.2014 г 2 смена 3.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Жидкая молочная геркулесовая каша с маслом
	150/5
	4,78
	7,91
	18,28
	162,79
	107,72
	147,84
	40,75
	0,48
	0,13
	1,03
	0,06
	0,95
	№ 100

	
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,65
	17,39
	86,94
	65,25
	53,25
	11,4
	0,9
	0,02
	0,75
	0,02
	0,05
	№ 267

	
	Итого:
	-
	8,78
	13,75
	62,79
	404,48
	183,27
	229,69
	63,47
	2,25
	0,2
	1,88
	0,12
	1,56
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Уха по-гречески
	200/20
	5,57
	4,28
	12,18
	111,56
	29,53
	109,87
	31,96
	0,96
	0,12
	15,01
	0,68
	0,26
	№ 2013

	
	Котлета жареная духовая (запеченная)
	80
	13,35
	16,01
	13,7
	253,03
	35,15
	148,16
	19,84
	1,96
	0,08
	1,05
	0,01
	3,99
	№ 171

	
	Пюре гороховое
	155
	17,29
	5,15
	38,15
	270,95
	67,65
	170,8
	66,02
	5,26
	0,68
	-
	0,05
	0,48
	№ 116

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	42,89
	27,52
	121,38
	910,58
	162,84
	512,84
	148,08
	9,68
	0,99
	33,84
	1,64
	5,89
	

	
	Полдник

	
	Мини-кекс (1 шт)
	33,3
	3,1
	6,8
	17,2
	138,1
	20,7
	41,35
	5,45
	0,55
	0,15
	0,03
	0,05
	0,65
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	3,3
	6,85
	32,24
	196,04
	25,95
	49,6
	9,85
	1,42
	0,15
	0,13
	0,05
	0,65
	

	
	Всего:
	-
	54,97
	48,12
	216,41
	1511,1
	372,06
	792,13
	221,4
	13,35
	1,34
	35,85
	1,81
	8,1
	

	1 смена 6.06.2014 г 2 смена 4.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Омлет с жареным картофелем (запеченный)
	150
	11,97
	19,45
	16,01
	289,43
	55,65
	211,37
	31,47
	2,87
	0,17
	18,8
	0,26
	0,82
	№ 338

	
	Кисель с витамином С
	200
	-
	-
	11,66
	44,21
	0,22
	-
	-
	0,03
	-
	-
	-
	-
	№ 247

	
	Итого:
	-
	14,35
	28,24
	42,71
	483,14
	64,27
	239,47
	41,41
	3,52
	0,22
	18,8
	0,34
	1,43
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,51
	3,08
	7,31
	63,42
	34,02
	38,46
	17,8
	0,63
	0,05
	27
	0,87
	0,21
	№ 120

	
	Гуляш в соусе
	80
	11,08
	12,16
	4,11
	165,86
	11,18
	121,17
	18,74
	1,82
	0,05
	3,08
	0,13
	0,5
	№ 162

	
	Макароны отварные с маслом.
	155
	5,34
	4,51
	35,6
	207,32
	10,59
	45,67
	8,18
	0,83
	0,09
	-
	0,04
	1,17
	№ 204

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	24,78
	21,55
	105,17
	726,2
	127,02
	305,39
	88,39
	5,06
	0,39
	123,58
	1,44
	2,88
	

	
	Полдник

	
	Вафли (1 пачка)
	1 шт.
	2,75
	7,45
	19,85
	152,45
	65,95
	65,45
	14,0
	0,45
	0,03
	0,4
	0,15
	1,05
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	3,01
	7,5
	35,1
	212,7
	74,0
	75,24
	19,24
	1,36
	0,03
	3,3
	0,15
	1,06
	

	
	Всего:
	-
	42,14
	57,29
	182,98
	1422,04
	265,29
	620,1
	149,04
	9,94
	0,64
	145,68
	1,93
	5,37
	

	1 смена 7.06.2014 г 2 смена 5.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Жидкая молочная ячневая каша с маслом
	150/5
	5,41
	6,75
	28,41
	196,66
	116,16
	181,09
	26,88
	0,65
	0,12
	0,96
	0,06
	0,66
	№ 101

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	8,01
	10,99
	70,57
	409,35
	131,71
	217,94
	42,6
	2,39
	0,17
	1,16
	0,1
	1,22
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	200
	4,79
	3,36
	16,17
	115,66
	30,66
	71,5
	29,16
	1,65
	0,2
	12,2
	0,87
	0,27
	№ 37

	
	Рыба жареная духовая (запеченная)
	80
	15,78
	5,92
	3,45
	130,77
	39,3
	234,7
	53,6
	0,83
	0,12
	1,73
	0,01
	3,72
	№ 2023

	
	Пюре картофельное
	150
	3,3
	5,26
	22,09
	152,35
	43,7
	98,04
	32,96
	1,18
	0,16
	25,93
	0,09
	0,25
	№ 216

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	30,2
	16,21
	99,35
	668,46
	150,97
	490,55
	142,17
	5,15
	0,61
	49,68
	1,28
	6,79
	

	
	Полдник

	
	Печенье (1 пачка)
	50
	7,5
	11,8
	74,5
	417,1
	20,0
	69,0
	13,0
	1,0
	0,08
	-
	-
	-
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,0
	1,74
	22,59
	109,56
	64,4
	55,0
	7,0
	0,33
	0,02
	0,65
	0,02
	0,05
	№ 258

	
	Итого:
	-
	9,5
	13,54
	97,09
	526,66
	84,4
	124,0
	20,0
	1,33
	0,1
	0,65
	0,02
	0,05
	

	
	Всего:
	-
	47,71
	40,74
	267,01
	1604,47
	367,08
	832,49
	204,77
	8,87
	0,88
	51,49
	1,4
	8,06
	

	1 смена 9.06.2014 г 2 смена 7.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	9,2
	14,99
	168,05
	157,5
	107,8
	17,42
	0,78
	0,06
	0,24
	0,1
	0,64
	№ 2003

	
	Суп молочный с крупой (рисовый)
	200
	3,65
	4,58
	15,69
	118,04
	121,6
	108,42
	20,01
	0,19
	0,05
	1,3
	0,04
	0,17
	№ 46

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	9,65
	13,83
	45,72
	344,03
	284,35
	224,47
	41,83
	1,84
	0,11
	1,64
	0,14
	0,81
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Рассольник ленинградский
	200
	1,83
	3,2
	13,56
	92,44
	16,32
	58,16
	19,02
	0,83
	0,08
	12,8
	0,76
	0,21
	№ 34

	
	Котлета по-киевски
	80
	17,64
	10,57
	4,25
	183,13
	18,37
	138,47
	16,51
	1,47
	0,06
	0,8
	0,08
	0,53
	№ 189

	
	Капуста тушенная
	150
	3,58
	10,92
	15,55
	173,83
	88,8
	67,73
	30,02
	1,33
	0,05
	80,04
	0,46
	4,36
	№ 210

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	30,14
	26,61
	94,6
	751,51
	183,67
	359,3
	112,7
	5,64
	0,41
	191,84
	2,32
	6,45
	

	
	Полдник

	
	Йогурт (1 шт)
	115
	4,1
	1,5
	5,9
	57,0
	124,0
	95,0
	15,0
	0,1
	0,03
	0,6
	0,01
	-
	

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	-
	43,89
	41,94
	146,22
	1152,54
	592,02
	678,77
	169,53
	7,58
	0,55
	194,08
	2,47
	7,26
	

	1 смена 10.06.2014 г 2 смена 8.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Жидкая молочная пшенная каша с маслом
	150/5
	5,62
	7,37
	26,57
	195,3
	100,26
	139,6
	35,56
	0,88
	0,16
	0,99
	0,07
	0,95
	№ 103

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	8,26
	16,21
	56,86
	405,05
	116,71
	177,49
	50,74
	2,41
	0,21
	3,89
	0,15
	1,57
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп-волна на курином бульоне
	200
	3,86
	4,26
	17,68
	126,96
	25,98
	93,21
	29,46
	1,35
	0,14
	20,85
	1,24
	0,33
	№ 2041

	
	Бефстроганов в соусе
	80
	15,74
	20,2
	4,99
	264,11
	25,73
	175,81
	22,89
	2,47
	0,07
	3,21
	0,11
	0,77
	№ 412

	
	Макароны отварные с маслом
	150/5
	5,34
	4,51
	35,6
	207,32
	10,59
	45,67
	8,18
	0,83
	0,09
	-
	0,04
	1,17
	№ 204

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	31,36
	32,77
	117,21
	893,89
	106,44
	413,45
	88,25
	6,16
	0,43
	35,52
	1,77
	3,14
	

	
	Полдник

	
	Мини-кекс (1 шт)
	33,3
	3,1
	6,8
	17,2
	138,1
	20,7
	41,35
	5,45
	0,55
	0,15
	0,03
	0,05
	0,65
	

	
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,9
	25,78
	149,0
	122,6
	116,2
	21,64
	0,71
	0,04
	1,3
	0,03
	0,11
	№ 242

	
	Итого:
	-
	6,87
	10,7
	42,98
	287,1
	143,3
	157,55
	27,09
	1,26
	0,19
	1,33
	0,08
	0,76
	

	
	Всего:
	
	46,49
	59,68
	217,05
	1586,04
	366,45
	748,49
	166,08
	9,83
	0,83
	40,74
	2,0
	5,47
	

	1 смена 11.06.2014 г 2 смена 9.07.2014 г
	Завтрак

	
	Жидкая молочная рисовая каша с маслом
	150/5
	3,86
	6,71
	23,18
	168,54
	97,6
	106,9
	22,58
	0,3
	0,05
	1,03
	0,06
	0,27
	№ 105

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	9,2
	14,99
	168,05
	157,5
	107,8
	17,42
	0,78
	0,06
	0,24
	0,1
	0,64
	№ 2003

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	9,86
	15,96
	53,21
	394,53
	260,35
	222,95
	44,4
	1,95
	0,11
	1,37
	0,16
	0,91
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Свекольник
	200
	1,96
	4,72
	13,42
	104,05
	37,2
	58,44
	23,86
	1,22
	0,06
	13,77
	0,82
	0,24
	№ 35

	
	Гуляш в соусе
	80
	11,08
	12,16
	4,11
	165,86
	11,18
	121,17
	18,74
	1,82
	0,05
	3,08
	0,13
	0,5
	№ 162

	
	Каша гречневая
	150
	8,99
	6,29
	44,14
	273,3
	15,1
	212,88
	142,02
	4,77
	0,31
	-
	0,03
	0,67
	№ 196

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	36,33
	30,32
	122,99
	921,47
	129,3
	488,39
	233,29
	9,92
	0,63
	115,49
	2,01
	2,8
	

	
	Полдник

	
	Фрукт (груша) 1 шт.
	150
	0,6
	0,45
	14,25
	63,0
	28,5
	24,0
	18,0
	3,45
	0,03
	7,5
	0,02
	0,6
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	
	46,79
	46,73
	190,45
	1379,0
	418,15
	735,34
	295,69
	15,32
	0,77
	124,36
	2,19
	4,31
	

	1 смена 13.06.2014 г 2 смена 10.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Омлет натуральный
	110
	 10,92
	18,06
	2,07
	213,9
	81,8
	183,2
	13,84
	2,04
	0,07
	0,39
	0,34
	0,61
	№ 117

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	13,56
	26,9
	32,36
	423,65
	98,25
	221,09
	29,02
	3,57
	0,12
	3,29
	0,42
	1,23
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,51
	3,08
	7,31
	63,42
	34,02
	38,46
	17,8
	0,63
	0,05
	27
	0,87
	0,21
	№ 120

	
	Колбаса жареная духовая (запеченная)
	60
	8,22
	23,11
	0,08
	241,33
	14,17
	99,62
	11,42
	1,15
	0,17
	-
	0,04
	0,33
	№ 414

	
	Пюре гороховое
	150/5
	17,29
	5,15
	38,15
	270,95
	67,65
	170,8
	66,02
	5,26
	0,68
	-
	0,05
	0,48
	№ 116

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	32,53
	32,94
	100,15
	832,22
	153,99
	386,93
	118,85
	8,34
	1,02
	40,52
	1,28
	1,82
	

	
	Полдник

	
	Кукурузные палочки (1 шт)
	80
	4,3
	24,2
	65,4
	496,6
	10,0
	54,5
	18,0
	1,35
	0,07
	0,06
	0,1
	1,3
	

	
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,65
	17,39
	86,94
	65,25
	53,25
	11,4
	0,9
	0,02
	0,75
	0,02
	0,05
	№ 267

	
	Итого:
	-
	5,9
	25,85
	82,79
	583,54
	75,25
	107,75
	29,4
	2,25
	0,09
	0,81
	0,12
	1,35
	

	
	Всего:
	-
	51,99
	85,69
	215,3
	1839,41
	327,49
	715,77
	177,27
	14,16
	1,23
	44,62
	1,82
	4,4
	

	1 смена 14.06.2014 г 2 смена 11.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Запеканка из творога
	88
	13,3
	12,5
	12,99
	219,42
	132,4
	177,52
	20,69
	0,58
	0,05
	0,4
	0,13
	0,39
	№ 124

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,0
	1,74
	22,59
	109,56
	64,4
	55,0
	7,0
	0,33
	0,02
	0,65
	0,02
	0,05
	№ 258

	
	Итого:
	-
	17,68
	23,03
	50,62
	478,48
	205,2
	260,62
	37,63
	1,53
	0,12
	1,05
	0,23
	1,05
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,26
	2,54
	16,71
	100,79
	14,8
	51,7
	19,26
	0,8
	0,08
	13,21
	0,75
	0,33
	№ 39

	
	Плов из птицы
	150/80
	23,88
	29,7
	41,6
	531,89
	32,8
	275,21
	55,68
	2,58
	0,13
	3,88
	1,25
	8,97
	№ 191

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	33,33
	33,68
	120,31
	934,51
	107,43
	420,22
	122,14
	5,38
	0,45
	115,38
	3,02
	10,66
	

	
	Полдник

	
	Печенье (1 пачка)
	50
	7,5
	11,8
	74,5
	417,1
	20,0
	69,0
	13,0
	1,0
	0,08
	-
	-
	-
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	
	7,7
	11,85
	89,54
	475,04
	25,25
	77,25
	17,4
	1,87
	0,08
	0,1
	0
	0
	

	
	Всего:
	-
	58,71
	68,56
	260,47
	1888,03
	337,88
	758,09
	177,17
	8,78
	0,65
	116,53
	3,25
	11,71
	

	1 смена 16.06.2014 г 2 смена 12.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Жидкая молочная манная каша с маслом
	150/5
	4,62
	6,71
	22,32
	168,08
	100,36
	91,95
	15,22
	0,3
	0,06
	1,03
	0,06
	0,76
	№ 104

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	7,22
	10,95
	64,48
	380,77
	115,91
	128,8
	30,94
	2,04
	0,11
	1,23
	0,1
	1,32
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп картофельный с крупой (перловая)
	200
	2,17
	2,16
	16,44
	96,13
	16,2
	70,43
	21,17
	0,81
	0,09
	13,2
	0,74
	0,25
	№ 44

	
	Рыба, тушенная в соусе
	80/30
	15,21
	4,74
	1,53
	109,93
	50,34
	236,67
	56,42
	0,87
	0,11
	2,84
	0,94
	2,06
	№ 153

	
	Пюре картофельное
	150
	3,3
	5,26
	22,09
	152,35
	43,7
	98,04
	32,96
	1,18
	0,16
	25,93
	0,09
	0,25
	№ 216

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	32,78
	17,66
	98,46
	690,03
	137,4
	481,15
	138,18
	4,38
	0,5
	60,29
	2,71
	3,72
	

	
	Полдник

	
	Шоколад 
	1 шт.
	4,9
	17,35
	25,2
	277,0
	176,0
	154,5
	34,0
	0,75
	0,04
	-
	0,01
	0,4
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	5,16
	17,4
	40,45
	337,25
	184,05
	164,29
	39,24
	1,66
	0,04
	2,9
	0,01
	0,41
	

	
	Всего:
	-
	45,16
	46,01
	203,39
	1408,05
	437,36
	774,24
	208,36
	8,08
	0,65
	64,42
	2,82
	5,45
	

	1 смена 17.06.2014 г 2 смена 14.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Макароны отварные с сыром
	150
	7,72
	10,18
	31,45
	251,63
	139,9
	111,3
	13,73
	0,88
	0,09
	0,21
	0,12
	1,1
	№ 274

	
	Кисель с витамином С
	200
	-
	-
	11,66
	44,21
	0,22
	-
	-
	0,03
	-
	-
	-
	-
	№ 247

	
	Итого:
	-
	10,1
	18,97
	58,15
	445,34
	148,52
	139,4
	23,67
	1,53
	0,14
	0,21
	0,2
	1,71
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	200
	4,79
	3,36
	16,17
	115,66
	30,66
	71,5
	29,16
	1,65
	0,2
	12,2
	0,87
	0,27
	№ 37

	
	Голубцы ленивые
	150
	10,6
	10,66
	13,12
	191,64
	59,42
	135,03
	32,09
	1,98
	0,07
	45,12
	0,46
	1,52
	№ 2026

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	23,06
	15,89
	90,47
	610,06
	160,47
	314,88
	107,76
	5,67
	0,5
	147,12
	1,72
	4,54
	

	
	Полдник

	
	Йогурт (1 шт)
	115
	4,1
	1,5
	5,9
	57,0
	124,0
	95,0
	15,0
	0,1
	0,03
	0,6
	0,01
	-
	

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	-
	37,26
	36,36
	154,52
	1112,4
	432,99
	549,28
	146,43
	7,3
	0,67
	147,93
	1,93
	6,25
	

	1 смена 18.06.2014 г 2 смена 15.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	9,2
	14,99
	168,05
	157,5
	107,8
	17,42
	0,78
	0,06
	0,24
	0,1
	0,64
	№ 2003

	
	Жидкая молочная геркулесовая каша с маслом
	150/5
	4,78
	7,91
	18,28
	162,79
	107,72
	147,84
	40,75
	0,48
	0,13
	1,03
	0,06
	0,95
	№ 100

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	10,78
	17,16
	48,31
	388,78
	270,47
	263,89
	62,57
	2,13
	0,19
	1,37
	0,16
	1,59
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп-волна на курином бульоне
	200
	3,86
	4,26
	17,68
	126,96
	25,98
	93,21
	29,46
	1,35
	0,14
	20,85
	1,24
	0,33
	№ 2041

	
	Птица, тушенная в соусе
	80/30
	20,47
	23,69
	5,57
	317,12
	24,42
	194,21
	22,0
	2,07
	0,09
	3,72
	0,59
	0,82
	№ 193

	
	Каша гречневая
	150
	8,99
	6,29
	44,14
	273,3
	15,1
	212,88
	142,02
	4,77
	0,31
	-
	0,03
	0,67
	№ 196

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	39,52
	36,09
	125,93
	993,74
	95,2
	581,61
	223,56
	9,82
	0,68
	44,74
	2,89
	2,99
	

	
	Полдник

	
	Кукурузные палочки (1 шт)
	80
	4,3
	24,2
	65,4
	496,6
	10,0
	54,5
	18,0
	1,35
	0,07
	0,06
	0,1
	1,3
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	4,5
	24,25
	80,44
	554,54
	15,25
	62,75
	22,4
	2,22
	0,07
	0,16
	0,1
	1,3
	

	
	Всего:
	-
	54,8
	77,5
	254,68
	1937,06
	380,92
	908,25
	308,53
	14,17
	0,94
	46,27
	3,15
	5,88
	

	1 смена 19.06.2014 г 2 смена 16.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Омлет с жареным картофелем (запеченный)
	150
	11,97
	19,45
	16,01
	289,43
	55,65
	211,37
	31,47
	2,87
	0,17
	18,8
	0,26
	0,82
	№ 338

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	14,55
	28,29
	46,09
	496,87
	69,3
	247,72
	45,81
	4,36
	0,22
	18,9
	0,34
	1,43
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1,88
	4,66
	11,64
	95,6
	44,99
	53,01
	21,78
	1,12
	0,05
	20,28
	0,95
	0,3
	№ 27

	
	Суфле из печени
	150
	16,8
	11,9
	18,82
	251,46
	23,21
	269,4
	25,77
	5,06
	0,22
	20,58
	5,56
	4,01
	№ 2049

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	32,71
	23,63
	89,37
	712,37
	136,79
	420,83
	89,32
	7,93
	0,45
	130,81
	6,94
	5,33
	

	
	Полдник

	
	Мини-кекс (1 шт)
	33,3
	3,1
	6,8
	17,2
	138,1
	20,7
	41,35
	5,45
	0,55
	0,15
	0,03
	0,05
	0,65
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	3,36
	6,85
	32,45
	198,35
	28,75
	51,14
	10,69
	1,46
	0,15
	2,93
	0,05
	0,66
	

	
	Всего:
	-
	50,62
	58,77
	167,91
	1407,59
	234,84
	719,69
	145,82
	13,75
	0,82
	152,64
	7,33
	7,42
	

	1 смена 20.06.2014 г 2 смена 17.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Суп молочный с крупой (пшенный)
	200
	4,65
	4,99
	17,76
	134,12
	124,66
	127,7
	27,29
	0,5
	0,11
	1,3
	0,04
	0,54
	№ 46

	
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,65
	17,39
	86,94
	65,25
	53,25
	11,4
	0,9
	0,02
	0,75
	0,02
	0,05
	№ 267

	
	Итого:
	-
	8,65
	10,83
	62,27
	375,81
	200,21
	209,55
	50,01
	2,27
	0,18
	2,15
	0,1
	1,15
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Свекольник
	200
	1,96
	4,72
	13,42
	104,05
	37,2
	58,44
	23,86
	1,22
	0,06
	13,77
	0,82
	0,24
	№ 35

	
	Котлета по-киевски
	80
	17,64
	10,57
	4,25
	183,13
	18,37
	138,47
	16,51
	1,47
	0,06
	0,8
	0,08
	0,53
	№ 189

	
	Макароны отварные с маслом
	150/5
	5,34
	4,51
	35,6
	207,32
	10,59
	45,67
	8,18
	0,83
	0,09
	-
	0,04
	1,17
	№ 204

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	37,9
	26,75
	111,05
	839,68
	98,9
	316,44
	77,16
	5,15
	0,34
	33,23
	1,89
	3,13
	

	
	Полдник

	
	Фрукт (банан) 
1 шт.
	150
	2,25
	0,75
	31,5
	144,0
	12,0
	42,0
	63,0
	0,9
	0,06
	15,0
	0,18
	0,6
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	
	48,8
	38,33
	204,82
	1359,49
	311,11
	567,99
	190,17
	8,32
	0,58
	50,38
	2,17
	4,88
	

	1 смена 21.06.2014 г 2 смена 18.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Жидкая молочная рисовая каша с маслом
	150/5
	3,86
	6,71
	23,18
	168,54
	97,6
	106,9
	22,58
	0,3
	0,05
	1,03
	0,06
	0,27
	№ 105

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	6,5
	15,55
	53,47
	378,29
	114,05
	144,79
	37,76
	1,83
	0,1
	3,93
	0,14
	0,89
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Уха по-гречески
	200/20
	5,57
	4,28
	12,18
	111,56
	29,53
	109,87
	31,96
	0,96
	0,12
	15,01
	0,68
	0,26
	№ 2013

	
	Котлета жареная духовая (запеченная)
	80
	13,35
	16,01
	13,7
	253,03
	35,15
	148,16
	19,84
	1,96
	0,08
	1,05
	0,01
	3,99
	№ 171

	
	Пюре картофельное
	150
	3,3
	5,26
	22,09
	152,35
	43,7
	98,04
	32,96
	1,18
	0,16
	25,93
	0,09
	0,25
	№ 216

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	30,24
	27,83
	108,86
	825,06
	171,97
	462,12
	135,08
	6,08
	0,55
	139,75
	1,76
	5,86
	

	
	Полдник

	
	Вафли (1 пачка)
	1 шт.
	2,75
	7,45
	19,85
	152,45
	65,95
	65,45
	14,0
	0,45
	0,03
	0,4
	0,15
	1,05
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	
	3,01
	7,5
	35,1
	212,7
	74,0
	75,24
	19,24
	1,36
	0,03
	3,3
	0,15
	1,06
	

	
	Всего:
	-
	39,75
	50,88
	197,43
	1416,05
	360,02
	682,15
	192,08
	9,27
	0,68
	146,98
	2,05
	7,81
	

	1 смена 23.06.2014 г 2 смена 19.07.2014 г
	Завтрак

	
	Макароны отварные с сыром
	150
	7,72
	10,18
	31,45
	251,63
	139,9
	111,3
	13,73
	0,88
	0,09
	0,21
	0,12
	1,1
	№ 274

	
	Ватрушка с творогом
	75
	9,31
	5,33
	32,16
	216,69
	54,81
	105,37
	13,69
	0,75
	0,07
	0,14
	0,06
	1,34
	№ 299

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	17,23
	15,56
	78,65
	526,26
	199,96
	224,92
	31,82
	2,5
	0,16
	0,45
	0,18
	2,44
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Рассольник ленинградский
	200
	1,83
	3,2
	13,56
	92,44
	16,32
	58,16
	19,02
	0,83
	0,08
	12,8
	0,76
	0,21
	№ 34

	
	Рыба жареная духовая (запеченная)
	80
	15,78
	5,92
	3,45
	130,77
	39,3
	234,7
	53,6
	0,83
	0,12
	1,73
	0,01
	3,72
	№ 2023

	
	Рагу из овощей
	150
	3,61
	9,76
	20,19
	185,54
	58,42
	88,0
	37,39
	1,3
	0,13
	41,13
	2,24
	0,43
	№ 83

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	26,79
	20,54
	94,18
	672,38
	146,54
	463,36
	133,5
	4,31
	0,45
	64,88
	3,27
	5,15
	

	
	Полдник

	
	Шоколад
	1 шт.
	4,9
	17,35
	25,2
	277,0
	176,0
	154,5
	34,0
	0,75
	0,04
	-
	0,01
	0,4
	

	
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,65
	17,39
	86,94
	65,25
	53,25
	11,4
	0,9
	0,02
	0,75
	0,02
	0,05
	№ 267

	
	Итого:
	
	6,5
	19,0
	42,59
	363,94
	241,25
	207,75
	45,4
	1,65
	0,06
	0,75
	0,03
	0,45
	

	
	Всего:
	-
	50,52
	55,1
	215,42
	1562,58
	587,75
	896,03
	210,72
	8,46
	0,67
	66,08
	3,48
	8,04
	

	1 смена 24.06.2014 г 2 смена 21.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	9,2
	14,99
	168,05
	157,5
	107,8
	17,42
	0,78
	0,06
	0,24
	0,1
	0,64
	№ 2003

	
	Омлет с жареным картофелем (запеченный)
	150
	11,97
	19,45
	16,01
	289,43
	55,65
	211,37
	31,47
	2,87
	0,17
	18,8
	0,26
	0,82
	№ 338

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	18,03
	28,7
	46,25
	517,73
	221,2
	328,96
	54,13
	4,56
	0,23
	21,94
	0,36
	1,47
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,88
	4,66
	11,64
	95,6
	44,99
	53,01
	21,78
	1,12
	0,05
	20,28
	0,95
	0,3
	№ 120

	
	Плов из птицы
	150/80
	23,88
	29,7
	41,6
	531,89
	32,8
	275,21
	55,68
	2,58
	0,13
	3,88
	1,25
	8,97
	№ 191

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	32,24
	34,58
	107,06
	884,91
	138,05
	413,76
	117,15
	4,99
	0,38
	124,38
	2,52
	10,18
	

	
	Полдник

	
	Мини-кекс (1 шт)
	33,3
	3,1
	6,8
	17,2
	138,1
	20,7
	41,35
	5,45
	0,55
	0,15
	0,03
	0,05
	0,65
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	
	3,3
	6,85
	32,24
	196,04
	25,95
	49,6
	9,85
	1,42
	0,15
	0,13
	0,05
	0,65
	

	
	Всего:
	-
	53,57
	70,13
	185,55
	1598,68
	385,2
	792,32
	181,13
	10,97
	0,76
	146,45
	2,93
	12,3
	

	1 смена 25.06.2014 г 2 смена 22.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Жидкая молочная манная каша с маслом
	150/5
	4,62
	6,71
	22,32
	168,08
	100,36
	91,95
	15,22
	0,3
	0,06
	1,03
	0,06
	0,76
	№ 104

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,0
	1,74
	22,59
	109,56
	64,4
	55,0
	7,0
	0,33
	0,02
	0,65
	0,02
	0,05
	№ 258

	
	Итого:
	-
	9,0
	17,24
	59,95
	427,14
	173,16
	175,05
	32,16
	1,25
	0,13
	1,68
	0,16
	1,42
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп картофельный с крупой (пшенный)
	200
	1,89
	2,2
	13,78
	84,45
	14,24
	53,91
	21,29
	0,78
	0,1
	13,2
	0,74
	0,17
	№ 44

	
	Рагу из птицы
	150/80
	22,3
	26,03
	21,0
	409,64
	44,27
	259,23
	54,72
	3,01
	0,21
	23,4
	2,13
	0,94
	№ 443

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	36,68
	34,07
	92,52
	827,5
	85,18
	385,02
	103,67
	5,3
	0,45
	54,92
	3,81
	2,26
	

	
	Полдник

	
	Фрукт (яблоко)    1 шт.
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	24,0
	16,5
	13,5
	3,3
	0,04
	15,0
	0,04
	0,3
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	-
	46,28
	51,91
	167,17
	1325,14
	282,34
	576,57
	149,33
	9,85
	0,62
	71,6
	4,01
	3,71
	

	1 смена 26.06.2014 г 2 смена 23.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Жидкая молочная рисовая каша с маслом
	150/5
	3,86
	6,71
	23,18
	168,54
	97,6
	106,9
	22,58
	0,3
	0,05
	1,03
	0,06
	0,27
	№ 105

	
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,9
	25,78
	149,0
	122,6
	116,2
	21,64
	0,71
	0,04
	1,3
	0,03
	0,11
	№ 242

	
	Итого:
	-
	10,03
	14,8
	76,08
	472,29
	230,5
	251,7
	55,54
	1,88
	0,14
	2,43
	0,13
	0,94
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,26
	2,54
	16,71
	100,79
	14,8
	51,7
	19,26
	0,8
	0,08
	13,21
	0,75
	0,33
	№ 39

	
	Мясо тушенное
	80
	16,44
	17,28
	4,82
	240,19
	15,01
	174,86
	27,64
	2,63
	0,07
	3,72
	0,54
	0,73
	№ 391

	
	Капуста тушенная
	150
	3,3
	5,26
	22,09
	152,35
	43,7
	98,04
	32,96
	1,18
	0,16
	25,93
	0,09
	0,25
	№ 216

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	29,01
	26,46
	104,9
	789,76
	138,74
	427,51
	123,46
	6,43
	0,53
	132,15
	1,72
	2,31
	

	
	Полдник

	
	Вафли (1 пачка)
	1 шт.
	2,75
	7,45
	19,85
	152,45
	65,95
	65,45
	14,0
	0,45
	0,03
	0,4
	0,15
	1,05
	

	
	Кисель с витамином С
	200
	-
	-
	11,66
	44,21
	0,22
	-
	-
	0,03
	-
	-
	-
	-
	№ 247

	
	Итого:
	
	2,75
	7,45
	31,51
	196,66
	66,17
	65,45
	14,0
	0,48
	0,03
	0,4
	0,15
	1,05
	

	
	Всего:
	-
	41,79
	48,71
	212,49
	1458,71
	435,41
	744,66
	193,0
	8,79
	0,7
	134,98
	2,0
	4,3
	

	
	Всего за 21 день
	-
	48,1
	55,82
	204,19
	1514,75
	380,88
	725,05
	189,56
	10,48
	0,76
	100,86
	3,01
	6,78
	




Возрастная категория: с 11 лет до 17 лет
	Дата
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность, 
г
	Минеральные вещества, мг
	Витамины, мг
	№ по сборнику

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	B1
	C
	A (β-каро-тин)
	E
	

	1 смена 2.06.2014 г
 2 смена 30.06.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Жидкая молочная рисовая каша с маслом
	200/7
	5,19
	9,22
	31,18
	228,57
	131,02
	143,72
	30,37
	0,39
	0,06
	1,38
	0,08
	0,37
	№ 105

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,0
	1,74
	22,59
	109,56
	64,4
	55,0
	7,0
	0,33
	0,02
	0,65
	0,02
	0,05
	№ 258

	
	Итого:
	-
	9,59
	15,15
	80,89
	492,88
	205,72
	227,32
	48,69
	1,59
	0,13
	2,13
	0,14
	0,98
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	2,19
	6,11
	13,52
	117,19
	51,78
	61,23
	24,75
	1,25
	0,06
	24,23
	1,24
	0,4
	№ 27

	
	Птица, тушенная в соусе
	100/30
	25,6
	29,61
	6,97
	396,4
	28,74
	238,76
	26,86
	2,5
	0,11
	3,72
	0,61
	0,95
	№ 193

	
	Макароны отварные с маслом
	150/5
	6,39
	6,19
	42,59
	255,2
	12,85
	54,89
	9,79
	0,99
	0,1
	-
	0,03
	1,42
	№ 204

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	48,08
	47,59
	120,83
	1117,91
	149,77
	435,48
	103,8
	6,54
	0,46
	122,95
	2,7
	4,05
	

	
	Полдник

	
	Фрукт (1 шт.) (яблоко)
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	24,0
	16,5
	13,5
	3,3
	0,04
	15,0
	0,04
	0,3
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	-
	58,27
	63,34
	216,42
	1681,29
	379,49
	679,3
	165,99
	11,43
	0,63
	140,08
	2,88
	5,33
	

	1 смена 3.06.2014 г
2 смена 1.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Омлет натуральный
	110
	 10,92
	18,06
	2,07
	213,9
	81,8
	183,2
	13,84
	2,04
	0,07
	0,39
	0,34
	0,61
	№ 117

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	13,5
	26,9
	32,15
	421,34
	95,45
	219,55
	28,18
	3,53
	0,12
	0,49
	0,42
	1,22
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп картофельный с крупой (пшенный)
	250
	2,37
	2,85
	17,22
	106,17
	17,59
	67,23
	26,61
	0,97
	0,13
	16,5
	0,94
	0,24
	№ 44

	
	Печень по-строгановски
	100
	13,95
	7,52
	3,28
	141,04
	11,1
	246,92
	20,62
	5,44
	0,24
	27,54
	6,98
	0,93
	№ 172

	
	Пюре картофельное
	180
	3,95
	7,09
	26,42
	189,43
	52,56
	117,56
	39,42
	1,41
	0,19
	30,99
	0,06
	0,32
	№216

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	32,1
	22,59
	100,5
	742,93
	109,97
	499,87
	105,39
	8,96
	0,65
	81,05
	8,04
	2,21
	

	
	Полдник

	
	Шоколад 
	1 шт.
	4,9
	17,35
	25,2
	277,0
	176,0
	154,5
	34,0
	0,75
	0,04
	-
	0,01
	0,4
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	
	5,16
	17,4
	40,45
	337,25
	184,05
	164,29
	39,24
	1,66
	0,04
	2,9
	0,01
	0,41
	

	
	Всего:
	-
	50,76
	66,89
	173,1
	1501,52
	389,47
	883,71
	172,81
	14,15
	0,81
	84,44
	8,47
	3,84
	

	1 смена 4.06.2014 г
2 смена 2.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	9,2
	14,99
	168,05
	157,5
	107,8
	17,42
	0,78
	0,06
	0,24
	0,1
	0,64
	№ 2003

	
	Жидкая молочная манная каша с маслом
	207
	6,21
	9,22
	30,04
	227,95
	134,7
	123,57
	20,45
	0,39
	0,08
	1,38
	0,08
	1,02
	№ 104

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	12,27
	18,47
	60,28
	456,25
	300,25
	241,16
	43,11
	2,08
	0,14
	4,52
	0,18
	1,67
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,83
	3,18
	20,87
	126,02
	18,23
	64,41
	24,06
	1,0
	0,13
	16,5
	0,95
	0,41
	№ 39

	
	Плов из птицы
	180/100
	29,63
	36,35
	49,52
	646,9
	39,96
	338,42
	67,5
	3,18
	0,17
	7,2
	1,47
	10,51
	№ 191

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	39,08
	40,33
	128,23
	1049,52
	114,59
	483,43
	133,96
	5,98
	0,49
	118,7
	3,24
	12,2
	

	
	Полдник

	
	Кукурузные палочки (1 шт)
	80
	4,3
	24,2
	65,4
	496,6
	10,0
	54,5
	18,0
	1,35
	0,07
	0,06
	0,1
	1,3
	

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Итого:
	-
	4,36
	24,2
	88,26
	583,52
	12,92
	58,46
	19,94
	1,47
	0,07
	0,08
	0,12
	1,3
	

	
	Всего:
	-
	55,71
	83,0
	276,77
	2089,29
	427,76
	783,05
	197,01
	9,53
	0,7
	123,3
	3,54
	15,17
	

	1 смена 5.06.2014 г 2 смена 3.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Жидкая молочная геркулесовая каша с маслом
	207
	6,43
	10,83
	24,58
	220,82
	144,66
	198,9
	54,86
	0,64
	0,18
	1,38
	0,08
	1,31
	№ 100

	
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,65
	17,39
	86,94
	65,25
	53,25
	11,4
	0,9
	0,02
	0,75
	0,02
	0,05
	№ 267

	
	Итого:
	-
	10,43
	16,67
	69,09
	462,51
	220,21
	280,75
	77,58
	2,41
	0,25
	2,23
	0,14
	1,92
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Уха по-гречески
	250
	6,97
	5,76
	15,23
	143,08
	36,72
	135,32
	39,88
	1,14
	0,12
	17,77
	0,84
	0,34
	№ 2013

	
	Котлета жареная духовая (запеченная)
	100
	16,5
	19,64
	16,85
	310,78
	42,87
	182,79
	24,46
	2,44
	0,09
	1,3
	0,01
	4,82
	№ 171

	
	Пюре гороховое
	187
	19,83
	6,89
	43,76
	319,67
	76,91
	193,92
	74,83
	5,96
	0,77
	-
	0,04
	0,57
	№ 116

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	48,58
	32,89
	130,14
	1017,05
	179,82
	570,59
	161,51
	10,86
	1,09
	34,09
	1,63
	6,81
	

	
	Полдник

	
	Мини-кекс (1 шт)
	33,3
	3,1
	6,8
	17,2
	138,1
	20,7
	41,35
	5,45
	0,55
	0,15
	0,03
	0,05
	0,65
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	3,3
	6,85
	32,24
	196,04
	25,95
	49,6
	9,85
	1,42
	0,15
	0,13
	0,05
	0,65
	

	
	Всего:
	-
	62,31
	56,41
	231,47
	1675,6
	425,98
	900,94
	248,94
	14,69
	1,49
	36,45
	1,82
	9,38
	

	1 смена 6.06.2014 г 2 смена 4.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Омлет с жареным картофелем (запеченный)
	180
	14,37
	23,33
	19,24
	347,47
	66,8
	253,76
	37,57
	3,44
	0,21
	22,6
	0,31
	0,89
	№ 338

	
	Кисель с витамином С
	200
	-
	-
	11,66
	44,21
	0,22
	-
	-
	0,03
	-
	-
	-
	-
	№ 247

	
	Итого:
	-
	16,75
	32,12
	45,94
	541,18
	75,42
	281,86
	47,51
	4,09
	0,26
	22,6
	0,39
	1,5
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	1,92
	4,14
	8,34
	81,82
	43,45
	48,35
	22,67
	0,79
	0,08
	34,5
	1,13
	0,29
	№ 120

	
	Гуляш в соусе
	100
	13,88
	15,2
	5,32
	213,33
	14,5
	152,62
	23,74
	2,29
	0,07
	4,0
	0,16
	0,63
	№ 162

	
	Макароны отварные с маслом.
	180/7
	6,39
	6,19
	42,59
	255,2
	12,85
	54,89
	9,79
	0,99
	0,1
	-
	0,03
	1,42
	№ 204

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	28,63
	26,27
	113,37
	821,55
	132,6
	346,06
	95,0
	5,69
	0,42
	124,5
	1,46
	3,26
	

	
	Полдник

	
	Вафли (1 пачка)
	1 шт.
	2,75
	7,45
	19,85
	152,45
	65,95
	65,45
	14,0
	0,45
	0,03
	0,4
	0,15
	1,05
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	3,01
	7,5
	35,1
	212,7
	74,0
	75,24
	19,24
	1,36
	0,03
	3,3
	0,15
	1,06
	

	
	Всего:
	-
	48,39
	65,89
	194,41
	1575,43
	282,02
	703,16
	161,75
	11,14
	0,71
	150,4
	2,0
	5,82
	

	1 смена 7.06.2014 г 2 смена 5.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Жидкая молочная ячневая каша с маслом
	200/7
	7,19
	9,23
	38,85
	267,98
	154,16
	240,94
	35,75
	0,88
	0,16
	1,27
	0,08
	0,89
	№ 101

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	9,79
	13,47
	81,01
	480,67
	169,71
	277,79
	51,47
	2,62
	0,21
	1,47
	0,12
	1,45
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	250
	6,02
	4,49
	20,23
	147,22
	39,25
	89,65
	36,87
	2,07
	0,26
	16,0
	1,12
	2,1
	№ 37

	
	Рыба жареная духовая (запеченная)
	100
	19,7
	7,15
	4,13
	160,38
	49,08
	293,16
	66,96
	1,03
	0,14
	2,16
	0,01
	4,47
	№ 2023

	
	Пюре картофельное
	180
	3,95
	7,09
	26,42
	189,43
	52,56
	117,56
	39,42
	1,41
	0,19
	30,99
	0,06
	0,32
	№ 216

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	34,77
	19,27
	104,36
	735,15
	169,61
	568,53
	161,99
	5,65
	0,68
	55,17
	1,25
	7,61
	

	
	Полдник

	
	Печенье (1 пачка)
	50
	7,5
	11,8
	74,5
	417,1
	20,0
	69,0
	13,0
	1,0
	0,08
	-
	-
	-
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,0
	1,74
	22,59
	109,56
	64,4
	55,0
	7,0
	0,33
	0,02
	0,65
	0,02
	0,05
	№ 258

	
	Итого:
	-
	9,5
	13,54
	97,09
	526,66
	84,4
	124,0
	20,0
	1,33
	0,1
	0,65
	0,02
	0,05
	

	
	Всего:
	-
	54,06
	46,28
	282,46
	1742,48
	423,72
	970,32
	233,46
	9,6
	0,99
	57,29
	1,39
	9,11
	

	1 смена 9.06.2014 г 2 смена 7.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	9,2
	14,99
	168,05
	157,5
	107,8
	17,42
	0,78
	0,06
	0,24
	0,1
	0,64
	№ 2003

	
	Суп молочный с крупой (рисовый)
	250
	4,56
	5,73
	19,61
	147,55
	151,62
	135,52
	25,01
	0,24
	0,06
	1,63
	0,06
	0,22
	№ 46

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	10,56
	14,98
	49,64
	373,54
	314,37
	251,57
	46,83
	1,89
	0,12
	1,97
	0,16
	0,86
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Рассольник ленинградский
	250
	2,3
	4,32
	16,96
	117,95
	20,1
	72,5
	23,77
	1,04
	0,11
	16,0
	0,96
	0,28
	№ 34

	
	Котлета по-киевски
	100
	21,92
	13,16
	4,96
	226,6
	22,87
	179,38
	20,47
	1,82
	0,09
	1,0
	0,1
	0,65
	№ 189

	
	Капуста тушенная
	180
	4,3
	12,75
	18,37
	204,37
	106,17
	81,32
	36,05
	1,6
	0,05
	95,56
	0,58
	5,11
	№ 210

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	35,14
	31,03
	98,13
	825,52
	205,54
	413,8
	122,69
	6,26
	0,44
	207,56
	2,46
	7,32
	

	
	Полдник

	
	Йогурт (1 шт)
	115
	4,1
	1,5
	5,9
	57,0
	124,0
	95,0
	15,0
	0,1
	0,03
	0,6
	0,01
	-
	

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	-
	49,8
	47,51
	153,67
	1256,06
	643,91
	760,37
	184,52
	8,25
	0,59
	210,13
	2,63
	8,18
	

	1 смена 10.06.2014 г 2 смена 8.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Жидкая молочная пшенная каша с маслом
	200/7
	7,48
	9,07
	35,42
	262,57
	133,34
	185,92
	47,37
	1,16
	0,21
	1,31
	0,09
	1,27
	№ 103

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	10,12
	17,91
	65,71
	472,32
	149,79
	223,81
	62,55
	2,69
	0,26
	4,21
	0,17
	1,89
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп-волна на курином бульоне
	250
	4,78
	5,51
	21,92
	159,8
	32,36
	115,96
	37,2
	1,66
	0,17
	26,0
	1,53
	0,42
	№ 2041

	
	Бефстроганов в соусе
	100
	16,14
	22,21
	6,11
	288,65
	34,77
	183,66
	24,13
	2,53
	0,08
	3,5
	0,14
	0,83
	№ 412

	
	Макароны отварные с маслом
	180/7
	6,39
	6,19
	42,59
	255,2
	12,85
	54,89
	9,79
	0,99
	0,1
	-
	0,03
	1,42
	№ 204

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	32,41
	34,45
	124,2
	941,77
	108,7
	422,67
	89,86
	6,32
	0,44
	35,52
	1,76
	3,39
	

	
	Полдник

	
	Мини-кекс (1 шт)
	33,3
	3,1
	6,8
	17,2
	138,1
	20,7
	41,35
	5,45
	0,55
	0,15
	0,03
	0,05
	0,65
	

	
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,9
	25,78
	149,0
	122,6
	116,2
	21,64
	0,71
	0,04
	1,3
	0,03
	0,11
	№ 242

	
	Итого:
	-
	6,87
	10,7
	42,98
	287,1
	143,3
	157,55
	27,09
	1,26
	0,19
	1,33
	0,08
	0,76
	

	
	Всего:
	-
	49,4
	63,06
	232,89
	1701,19
	401,79
	804,03
	179,5
	10,27
	0,89
	41,06
	2,01
	6,04
	

	1 смена 11.06.2014 г 2 смена 9.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	9,2
	14,99
	168,05
	157,5
	107,8
	17,42
	0,78
	0,06
	0,24
	0,1
	0,64
	№ 2003

	
	Жидкая молочная рисовая каша с маслом
	200/7
	5,19
	9,22
	31,18
	228,57
	131,02
	143,72
	30,37
	0,39
	0,06
	1,38
	0,08
	0,37
	№ 105

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	11,19
	18,47
	61,21
	454,56
	293,77
	259,77
	52,19
	2,04
	0,12
	1,72
	0,18
	1,01
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Свекольник
	250
	2,48
	6,19
	16,9
	133,19
	46,62
	73,74
	30,13
	1,53
	0,08
	17,41
	1,03
	0,35
	№ 35

	
	Гуляш в соусе
	100
	13,88
	15,2
	5,32
	213,33
	14,5
	152,62
	23,74
	2,29
	0,07
	4,0
	0,16
	0,63
	№ 162

	
	Каша гречневая
	180
	10,76
	8,32
	52,86
	334,38
	18,26
	255,12
	170,03
	5,71
	0,37
	-
	0,03
	0,82
	№ 196

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	40,9
	35,39
	132,92
	1030,02
	135,78
	562,08
	266,3
	11,33
	0,71
	116,41
	2,04
	3,08
	

	
	Полдник

	
	Фрукт (груша) 1 шт.
	150
	0,6
	0,45
	14,25
	63,0
	28,5
	24,0
	18,0
	3,45
	0,03
	7,5
	0,02
	0,6
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	
	52,69
	54,31
	208,38
	1547,58
	458,05
	845,85
	336,49
	16,82
	0,86
	125,63
	2,24
	4,69
	

	1 смена 13.06.2014 г 2 смена 10.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Омлет натуральный
	110
	 10,92
	18,06
	2,07
	213,9
	81,8
	183,2
	13,84
	2,04
	0,07
	0,39
	0,34
	0,61
	№ 117

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	13,56
	26,9
	32,36
	423,65
	98,25
	221,09
	29,02
	3,57
	0,12
	3,29
	0,42
	1,23
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	1,92
	4,14
	8,34
	81,82
	43,45
	48,35
	22,67
	0,79
	0,08
	34,5
	1,13
	0,29
	№ 120

	
	Колбаса жареная духовая (запеченная)
	60
	8,22
	23,11
	0,08
	241,33
	14,17
	99,62
	11,42
	1,15
	0,17
	-
	0,04
	0,33
	№ 414

	
	Пюре гороховое
	180/7
	19,83
	6,89
	43,76
	319,67
	76,91
	193,92
	74,83
	5,96
	0,77
	-
	0,04
	0,57
	№ 116

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	35,07
	34,68
	105,76
	880,94
	163,25
	410,05
	127,66
	9,04
	1,11
	40,52
	1,27
	1,91
	

	
	Полдник

	
	Кукурузные палочки (1 шт)
	80
	4,3
	24,2
	65,4
	496,6
	10,0
	54,5
	18,0
	1,35
	0,07
	0,06
	0,1
	1,3
	

	
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,65
	17,39
	86,94
	65,25
	53,25
	11,4
	0,9
	0,02
	0,75
	0,02
	0,05
	№ 267

	
	Итого:
	-
	5,9
	25,85
	82,79
	583,54
	75,25
	107,75
	29,4
	2,25
	0,09
	0,81
	0,12
	1,35
	

	
	Всего:
	-
	54,53
	87,43
	220,91
	1888,13
	336,75
	738,89
	186,08
	14,86
	1,32
	44,62
	1,81
	4,49
	

	1 смена 14.06.2014 г 2 смена 11.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Запеканка из творога
	150
	22,11
	20,42
	20,72
	358,16
	221,54
	296,02
	34,46
	0,93
	0,09
	0,67
	0,19
	0,64
	№ 124

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,0
	1,74
	22,59
	109,56
	64,4
	55,0
	7,0
	0,33
	0,02
	0,65
	0,02
	0,05
	№ 258

	
	Итого:
	-
	26,49
	30,95
	58,35
	617,22
	294,34
	379,12
	51,4
	1,88
	0,16
	1,32
	0,29
	1,3
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,83
	3,18
	20,87
	126,02
	18,23
	64,41
	24,06
	1,0
	0,13
	16,5
	0,95
	0,41
	№ 39

	
	Плов из птицы
	180/100
	29,63
	36,35
	49,52
	646,9
	39,96
	338,42
	67,5
	3,18
	0,17
	7,2
	1,47
	10,51
	№ 191

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	39,08
	40,33
	128,23
	1049,52
	114,59
	483,43
	133,96
	5,98
	0,49
	118,7
	3,24
	12,2
	

	
	Полдник

	
	Печенье (1 пачка)
	50
	7,5
	11,8
	74,5
	417,1
	20,0
	69,0
	13,0
	1,0
	0,08
	-
	-
	-
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	
	7,7
	11,85
	89,54
	475,04
	25,25
	77,25
	17,4
	1,87
	0,08
	0,1
	0
	0
	

	
	Всего:
	-
	73,27
	83,13
	276,12
	2141,78
	434,18
	939,8
	202,76
	9,73
	0,73
	120,12
	3,53
	13,5
	

	1 смена 16.06.2014 г 2 смена 12.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Жидкая молочная манная каша с маслом
	200/7
	6,21
	9,22
	30,04
	227,95
	134,7
	123,57
	20,45
	0,39
	0,08
	1,38
	0,08
	1,02
	№ 104

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	8,81
	13,46
	72,2
	440,64
	150,25
	160,42
	36,17
	2,13
	0,13
	1,58
	0,12
	1,58
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп картофельный с крупой (перловая)
	250
	2,72
	2,79
	20,54
	120,77
	20,04
	87,88
	26,46
	1,01
	0,12
	16,5
	0,94
	0,33
	№ 44

	
	Рыба, тушенная в соусе
	100/50
	20,23
	7,13
	2,63
		155,82
	70,19
	317,51
	76,59
	1,22
	0,16
	4,29
	1,56
	3,22
	№ 153

	
	Пюре картофельное
	180
	3,95
	7,09
	26,42
	189,43
	52,56
	117,56
	39,42
	1,41
	0,19
	30,99
	0,06
	0,32
	№ 216

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	38,45
	21,88
	103,89
	773,0
	166,11
	581,51
	164,81
	4,96
	0,58
	66,8
	3,3
	4,95
	

	
	Полдник

	
	Шоколад 
	1 шт.
	4,9
	17,35
	25,2
	277,0
	176,0
	154,5
	34,0
	0,75
	0,04
	-
	0,01
	0,4
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	5,16
	17,4
	40,45
	337,25
	184,05
	164,29
	39,24
	1,66
	0,04
	2,9
	0,01
	0,41
	

	
	Всего:
	-
	52,42
	52,74
	216,54
	1550,89
	500,41
	906,22
	240,22
	8,75
	0,75
	71,28
	3,43
	6,94
	

	1 смена 17.06.2014 г 2 смена 14.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Макароны отварные с сыром
	180
	8,3
	12,08
	31,46
	271,26
	166,88
	133,02
	16,43
	1,05
	0,1
	0,25
	7,09
	1,3
	№ 274

	
	Кисель с витамином С
	200
	-
	-
	11,66
	44,21
	0,22
	-
	-
	0,03
	-
	-
	-
	-
	№ 247

	
	Итого:
	-
	10,68
	20,87
	58,16
	464,97
	175,5
	161,12
	26,37
	1,7
	0,15
	0,25
	7,17
	1,91
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	250
	6,02
	4,49
	20,23
	147,22
	39,25
	89,65
	36,87
	2,07
	0,26
	16,0
	1,12
	2,1
	№ 37

	
	Голубцы ленивые
	207
	14,57
	14,45
	18,78
	264,59
	80,35
	185,6
	44,21
	2,7
	0,08
	60,34
	0,67
	2,0
	№ 2026

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	27,03
	19,68
	96,13
	683,01
	181,4
	365,45
	119,88
	6,39
	0,51
	162,34
	1,93
	5,02
	

	
	Полдник

	
	Йогурт (1 шт)
	115
	4,1
	1,5
	5,9
	57,0
	124,0
	95,0
	15,0
	0,1
	0,03
	0,6
	0,01
	-
	

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	-
	41,81
	42,05
	160,19
	1204,98
	480,9
	621,57
	161,25
	8,19
	0,69
	163,19
	9,11
	6,93
	

	1 смена 18.06.2014 г 2 смена 15.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	9,2
	14,99
	168,05
	157,5
	107,8
	17,42
	0,78
	0,06
	0,24
	0,1
	0,64
	№ 2003

	
	Жидкая молочная геркулесовая каша с маслом
	200/7
	6,43
	10,83
	24,58
	220,82
	144,66
	198,9
	54,86
	0,64
	0,18
	1,38
	0,08
	1,31
	№ 100

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	12,43
	20,08
	54,61
	446,81
	307,41
	314,95
	76,68
	2,29
	0,24
	1,72
	0,18
	1,95
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп-волна на курином бульоне
	250
	4,78
	5,51
	21,92
	159,8
	32,36
	115,96
	37,2
	1,66
	0,17
	26,0
	1,53
	0,42
	№ 2041

	
	Птица, тушенная в соусе
	100/30
	25,6
	29,61
	6,97
	396,4
	28,74
	238,76
	26,86
	2,5
	0,11
	3,72
	0,61
	0,95
	№ 193

	
	Каша гречневая
	180
	10,76
	8,32
	52,86
	334,38
	18,26
	255,12
	170,03
	5,71
	0,37
	-
	0,03
	0,82
	№ 196

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	46,42
	44,04
	136,05
	1134,1
	102,68
	668,4
	256,43
	11,19
	0,76
	44,74
	2,91
	3,27
	

	
	Полдник

	
	Кукурузные палочки (1 шт)
	80
	4,3
	24,2
	65,4
	496,6
	10,0
	54,5
	18,0
	1,35
	0,07
	0,06
	0,1
	1,3
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	4,5
	24,25
	80,44
	554,54
	15,25
	62,75
	22,4
	2,22
	0,07
	0,16
	0,1
	1,3
	

	
	Всего:
	-
	63,35
	88,37
	271,1
	2135,45
	425,34
	1046,1
	355,51
	15,7
	1,07
	46,62
	3,19
	6,52
	

	1 смена 19.06.2014 г 2 смена 16.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Омлет с жареным картофелем (запеченный)
	180
	14,37
	23,33
	19,24
	347,47
	66,8
	253,76
	37,57
	3,44
	0,21
	22,6
	0,31
	0,89
	№ 338

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	16,95
	32,17
	49,32
	554,91
	80,45
	290,11
	51,91
	4,93
	0,26
	22,7
	0,39
	1,5
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	2,19
	6,11
	13,52
	117,19
	51,78
	61,23
	24,75
	1,25
	0,06
	24,23
	1,24
	0,4
	№ 27

	
	Суфле из печени
	180
	23,54
	17,18
	22,85
	342,4
	27,98
	323,36
	30,98
	6,07
	0,27
	24,69
	6,66
	4,79
	№ 2049

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	39,45
	28,91
	93,4
	803,31
	141,56
	474,79
	94,53
	8,94
	0,5
	134,92
	8,04
	6,11
	

	
	Полдник

	
	Мини-кекс (1 шт)
	33,3
	3,1
	6,8
	17,2
	138,1
	20,7
	41,35
	5,45
	0,55
	0,15
	0,03
	0,05
	0,65
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	3,36
	6,85
	32,45
	198,35
	28,75
	51,14
	10,69
	1,46
	0,15
	2,93
	0,05
	0,66
	

	
	Всего:
	-
	59,76
	67,93
	175,17
	1556,57
	250,76
	816,04
	157,13
	15,33
	0,91
	160,55
	8,48
	8,27
	

	1 смена 20.06.2014 г 2 смена 17.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Суп молочный с крупой (пшенный)
	250
	5,81
	6,24
	22,2
	167,65
	155,82
	159,62
	34,11
	0,63
	0,13
	1,63
	0,06
	0,67
	№ 46

	
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,65
	17,39
	86,94
	65,25
	53,25
	11,4
	0,9
	0,02
	0,75
	0,02
	0,05
	№ 267

	
	Итого:
	-
	9,81
	12,08
	66,71
	409,34
	231,37
	241,47
	56,83
	2,4
	0,2
	2,48
	0,12
	1,28
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Свекольник
	250
	2,48
	6,19
	16,9
	133,19
	46,62
	73,74
	30,13
	1,53
	0,08
	17,41
	1,03
	0,35
	№ 35

	
	Котлета по-киевски
	100
	21,92
	13,16
	4,96
	226,6
	22,87
	179,38
	20,47
	1,82
	0,09
	1,0
	0,1
	0,65
	№ 189

	
	Макароны отварные с маслом
	180/7
	6,39
	6,19
	42,59
	255,2
	12,85
	54,89
	9,79
	0,99
	0,1
	-
	0,03
	1,42
	№ 204

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	43,23
	31,02
	118,75
	931,03
	105,66
	366,57
	82,73
	5,66
	0,38
	33,43
	1,9
	3,5
	

	
	Полдник

	
	Фрукт (банан) 
1 шт.
	150
	2,25
	0,75
	31,5
	144,0
	12,0
	42,0
	63,0
	0,9
	0,06
	15,0
	0,18
	0,6
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	
	55,29
	43,85
	216,96
	1484,37
	349,03
	650,04
	202,56
	8,96
	0,64
	50,91
	2,2
	5,38
	

	1 смена 21.06.2014 г 2 смена 18.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Жидкая молочная рисовая каша с маслом
	200/7
	5,19
	9,22
	31,18
	228,57
	131,02
	143,72
	30,37
	0,39
	0,06
	1,38
	0,08
	0,37
	№ 105

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	7,83
	18,06
	61,47
	438,32
	147,47
	181,61
	45,55
	1,92
	0,11
	4,28
	0,16
	0,99
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Уха по-гречески
	250/25
	6,97
	5,76
	15,23
	143,08
	36,72
	135,32
	39,88
	1,14
	0,12
	17,77
	0,84
	0,34
	№ 2013

	
	Котлета жареная духовая (запеченная)
	100
	16,5
	19,64
	16,85
	310,78
	42,87
	182,79
	24,46
	2,44
	0,09
	1,3
	0,01
	4,82
	№ 171

	
	Пюре картофельное
	180
	3,95
	7,09
	26,42
	189,43
	52,56
	117,56
	39,42
	1,41
	0,19
	30,99
	0,06
	0,32
	№ 216

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	34,04
	33,29
	116,34
	919,89
	188,55
	516,27
	146,16
	6,79
	0,59
	145,06
	1,73
	6,76
	

	
	Полдник

	
	Вафли (1 пачка)
	1 шт.
	2,75
	7,45
	19,85
	152,45
	65,95
	65,45
	14,0
	0,45
	0,03
	0,4
	0,15
	1,05
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	
	3,01
	7,5
	35,1
	212,7
	74,0
	75,24
	19,24
	1,36
	0,03
	3,3
	0,15
	1,06
	

	
	Всего:
	-
	44,88
	58,85
	212,91
	1570,91
	410,02
	773,12
	210,95
	10,07
	0,73
	152,64
	2,04
	8,81
	

	1 смена 23.06.2014 г 2 смена 19.07.2014 г
	Завтрак

	
	Макароны отварные с сыром
	180
	8,3
	12,08
	31,46
	271,26
	166,88
	133,02
	16,43
	1,05
	0,1
	0,25
	7,09
	1,3
	№ 274

	
	Ватрушка с творогом
	75
	9,31
	5,33
	32,16
	216,69
	54,81
	105,37
	13,69
	0,75
	0,07
	0,14
	0,06
	1,34
	№ 299

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	-
	17,81
	17,46
	78,66
	545,89
	226,94
	246,64
	34,52
	2,67
	0,17
	0,49
	7,15
	2,64
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Рассольник ленинградский
	250
	2,3
	4,32
	16,96
	117,95
	20,1
	72,5
	23,77
	1,04
	0,11
	16,0
	0,96
	0,28
	№ 34

	
	Рыба жареная духовая (запеченная)
	100
	19,7
	7,15
	4,13
		160,38
	49,08
	293,16
	66,96
	1,03
	0,14
	2,16
	0,01
	4,47
	№ 2023

	
	Рагу из овощей
	180
	4,38
	12,07
	24,3
	226,01
	70,14
	105,76
	58,56
	2,68
	0,3
	49,44
	2,71
	1,76
	№ 83

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	31,48
	24,08
	98,97
	742,46
	168,04
	539,58
	168,03
	5,89
	0,64
	73,62
	3,74
	7,23
	

	
	Полдник

	
	Шоколад
	1 шт.
	4,9
	17,35
	25,2
	277,0
	176,0
	154,5
	34,0
	0,75
	0,04
	-
	0,01
	0,4
	

	
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,65
	17,39
	86,94
	65,25
	53,25
	11,4
	0,9
	0,02
	0,75
	0,02
	0,05
	№ 267

	
	Итого:
	
	6,5
	19,0
	42,59
	363,94
	241,25
	207,75
	45,4
	1,65
	0,06
	0,75
	0,03
	0,45
	

	
	Всего:
	-
	55,79
	60,54
	220,22
	1652,29
	636,23
	993,97
	247,95
	10,21
	0,87
	74,86
	10,92
	10,32
	

	1 смена 24.06.2014 г 2 смена 21.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	9,2
	14,99
	168,05
	157,5
	107,8
	17,42
	0,78
	0,06
	0,24
	0,1
	0,64
	№ 2003

	
	Омлет с жареным картофелем (запеченный)
	180
	14,37
	23,33
	19,24
	347,47
	66,8
	253,76
	37,57
	3,44
	0,21
	22,6
	0,31
	0,89
	№ 338

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,05
	15,25
	60,25
	8,05
	9,79
	5,24
	0,91
	-
	2,9
	-
	0,01
	№ 265

	
	Итого:
	-
	20,43
	32,58
	49,48
	575,77
	232,35
	371,35
	60,23
	5,13
	0,27
	25,74
	0,41
	1,54
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	1,92
	4,14
	8,34
	81,82
	43,45
	48,35
	22,67
	0,79
	0,08
	34,5
	1,13
	0,29
	№ 120

	
	Плов из птицы
	180/100
	29,63
	36,35
	49,52
	646,9
	39,96
	338,42
	67,5
	3,18
	0,17
	7,2
	1,47
	10,51
	№ 191

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	37,99
	41,23
	114,98
	999,92
	145,21
	476,97
	128,97
	5,59
	0,42
	127,7
	2,74
	11,72
	

	
	Полдник

	
	Мини-кекс (1 шт)
	33,3
	3,1
	6,8
	17,2
	138,1
	20,7
	41,35
	5,45
	0,55
	0,15
	0,03
	0,05
	0,65
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Итого:
	
	3,3
	6,85
	32,24
	196,04
	25,95
	49,6
	9,85
	1,42
	0,15
	0,13
	0,05
	0,65
	

	
	Всего:
	-
	61,72
	80,66
	196,7
	1771,73
	403,51
	897,92
	199,05
	12,14
	0,84
	153,57
	3,2
	13,91
	

	1 смена 25.06.2014 г 2 смена 22.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,38
	8,79
	15,04
	149,5
	8,4
	28,1
	9,94
	0,62
	0,05
	-
	0,08
	0,61
	№ 2001

	
	Жидкая молочная манная каша с маслом
	207
	6,21
	9,22
	30,04
	227,95
	134,7
	123,57
	20,45
	0,39
	0,08
	1,38
	0,08
	1,02
	№ 104

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,0
	1,74
	22,59
	109,56
	64,4
	55,0
	7,0
	0,33
	0,02
	0,65
	0,02
	0,05
	№ 258

	
	Итого:
	-
	10,59
	19,75
	67,67
	487,01
	207,5
	206,67
	37,39
	1,34
	0,15
	2,03
	0,18
	1,68
	

	
	Обед

	
	Огурец свежий порционный
	60
	0,48
	0,06
	1,56
	8,4
	13,8
	25,2
	8,4
	0,36
	0,02
	6,0
	0,04
	0,06
	

	
	Суп картофельный с крупой (пшенный)
	250
	2,37
	2,85
	17,22
	106,17
	17,59
	67,23
	26,61
	0,97
	0,13
	16,5
	0,94
	0,24
	№ 44

	
	Рагу из птицы
	180/100
	27,8
	32,28
	25,15
	504,67
	100,92
	316,41
	83,75
	3,45
	0,19
	10,74
	12,83
	1,84
	№ 443

	
	Компот с витамином С
	200
	0,06
	-
	22,86
	86,92
	2,92
	3,96
	1,94
	0,12
	-
	0,02
	0,02
	-
	№ 255

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	42,18
	40,32
	96,67
	922,53
	141,83
	442,2
	132,7
	5,74
	0,43
	42,26
	14,51
	3,16
	

	
	Полдник

	
	Фрукт (яблоко)    1 шт.
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	24,0
	16,5
	13,5
	3,3
	0,04
	15,0
	0,04
	0,3
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,04
	57,94
	5,25
	8,25
	4,4
	0,87
	-
	0,1
	-
	-
	№ 270

	
	Булочка 
	50
	4,0
	2,65
	26,85
	149,5
	12,5
	45,5
	16,5
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	

	
	Всего:
	-
	53,37
	60,67
	179,04
	1480,04
	373,33
	665,37
	183,59
	10,38
	0,62
	59,29
	14,73
	5,14
	

	1 смена 26.06.2014 г 2 смена 23.07.2014 г
	Завтрак

	
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	4,19
	27,12
	154,75
	10,3
	28,6
	11,32
	0,87
	0,05
	0,1
	0,04
	0,56
	№ 2002

	
	Жидкая молочная рисовая каша с маслом
	200/7
	5,19
	9,22
	31,18
	228,57
	131,02
	143,72
	30,37
	0,39
	0,06
	1,38
	0,08
	0,37
	№ 105

	
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,9
	25,78
	149,0
	122,6
	116,2
	21,64
	0,71
	0,04
	1,3
	0,03
	0,11
	№ 242

	
	Итого:
	-
	11,36
	17,31
	84,08
	532,32
	263,92
	288,52
	63,33
	1,97
	0,15
	2,78
	0,15
	1,04
	

	
	Обед

	
	Помидор свежий порционный
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,8
	8,4
	15,6
	12,0
	0,54
	0,04
	15,0
	0,72
	0,42
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,83
	3,18
	20,87
	126,02
	18,23
	64,41
	24,06
	1
	0,13
	16,5
	0,95
	0,41
	№ 39

	
	Мясо тушенное
		100
	16,49
	19,67
	6,39
	268,16
	18,03
	181,15
	30,51
	2,76
	0,07
	4,8
	0,78
	0,81
	№ 391

	
	Капуста тушенная
	180
	4,3
	12,75
	18,37
	204,37
	106,17
	81,32
	36,05
	1,6
	0,05
	95,56
	0,58
	5,11
	№ 216

	
	Сок
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	36,0
	26,0
	22,0
	0,6
	0,08
	80,0
	0,1
	0,2
	

	
	Хлеб
	60
	4,56
	0,48
	29,16
	142,8
	12,0
	39,0
	8,4
	0,66
	0,07
	-
	-
	0,66
	

	
	Итого:
	-
	30,06
	36,34
	102,75
	869,75
	204,23
	417,08
	129,42
	6,98
	0,42
	202,86
	2,45
	7,25
	

	
	Полдник

	
	Вафли (1 пачка)
	1 шт.
	2,75
	7,45
	19,85
	152,45
	65,95
	65,45
	14,0
	0,45
	0,03
	0,4
	0,15
	1,05
	

	
	Кисель с витамином С
	200
	-
	-
	11,66
	44,21
	0,22
	-
	-
	0,03
	-
	-
	-
	-
	№ 247

	
	Итого:
	
	2,75
	7,45
	31,51
	196,66
	66,17
	65,45
	14,0
	0,48
	0,03
	0,4
	0,15
	1,05
	

	
	Всего:
	-
	44,17
	61,1
	218,34
	1598,73
	534,32
	771,05
	206,75
	9,43
	0,6
	206,04
	2,75
	9,34
	

	
	Всего за 21 день
	-
	54,37
	63,52
	215,89
	1657,44
	426,99
	816,7
	211,15
	11,41
	0,83
	108,21
	4,39
	7,96
	



Технолог:____________________________Рсаева А. Г.                    Повар-бригадир:___________________________ 

Начальник лагеря:_______________________________                    Мед.сестра:________________________________
